
NOT: * İşaretli olan yemekler Alerjen etki yapabilir. 

İSKENDERUN TEKNİK ÜNİVERSİTESİ EKİM 2026 AYLIK YEMEK LİSTESİ 
   01.10.2026 02.10.2026 

         Yemek Adı Gr Cal Yemek Adı Gr Cal 

         Toga Çorba* 200 102 Mercimek Çorba 200 183 

         Tavuk Sote 200 338 Biber Dolma* 200 226 

         Şeh. Bulgur Pilavı* 150 291 Soslu Makarna* 150 337 

         Browni* 200 478 Yoğurt* 200 122 

05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026 09.10.2026 

Yemek Adı Gr Cal Yemek Adı Gr Cal Yemek Adı Gr Cal Yemek Adı Gr Cal Yemek Adı Gr Cal 

Çeşmi Nigar Çorba* 200 174 Tarhana Çorba 200 151 Kre. Mantar 

Çorba* 

200 231 Şehriye Çorba 200 165 Kre. Sebze Çorba* 200 114 

Kıymalı 

Pide+Limon* 

200 380 Tavuk Çöp Şiş* 200 295 Et Sote 200 330 Sebz. Tavuk Haşlama* 200 263 Arap Tava 200 266 

Patates Salata 150 313 Soslu Makarna 150 337 Şeh. Pirinç Pilavı* 150 326 Noh. Bulgur Pilavı* 150 309 Şeh. Pirinç Pilavı 150 326 

Ayran 200 76 Sütlaç* 200 277 Elma 200 104 Supangle * 200 245 Karışık Turşu* 150 75 

12.10.2026 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026 

Yemek Adı Gr Cal Yemek Adı Gr Cal Yemek Adı Gr Cal Yemek Adı Gr Cal Yemek Adı Gr Cal 

Ezogelin Çorba* 200 184 Şehriye Çorba* 200 165 Elvankız Çorba* 200 145 Etli Kuru Fasulye 250 336 Domates Çorba* 200 161 

Piliç Külbastı* 200 410 Terbiyeli Köfte* 250 364 Tavuk Fajita* 200 260 Şeh. Bulgur Pilavı 150 291 Ekmek Arası Tavuk 

Tantuni* 
250 550 

Garn. Pirinç Pilavı* 150 300 Dom. Bulgur Pilavı* 150 254 Soslu Makarna  150 337 Karışık Turşu 150 75 Ayran* 200 76 

Ayran 200 76 Şam Tatlı* 150 428 Mandalina  200 105 Yoğurt 200 76 Aşure* 200 515 

19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026 

Yemek Adı Gr Cal Yemek Adı Gr Cal Yemek Adı Gr Cal Yemek Adı Gr Cal Yemek Adı Gr Cal 

Yayla Çorba 200 115 Ezogelin Çorba 200 184 Tarhana Çorba* 200 151 Mercimek Çorba* 200 183 Toga Çorba 200 102 

Etli Nohut* 250 350 Tavuk Baget+Cips* 200 428 Orman Kebabı  200 378 PilavüstüTavukDöner* 250 377 Belen Tava 200 330 

Şeh. Bulgur Pilavı 150 291 Soslu Makarna 150 337 Noh. Bulgur Pilavı 150 309 Mevsim Salata 150 123 Şeh. Pirinç Pilavı 150 326 

Karışık Turşu 150 75 Ayran 200 76 Elma 200 104 Ayran 200 76 Mozaik Pasta* 200 331 

26.10.2026 27.10.2026 28.10.2026 29.10.2026 30.10.2026 

Yemek Adı Gr Cal Yemek Adı Gr Cal Yemek Adı Gr Cal  

RESMÎ TATİL 

Cumhuriyet Bayramı 

Yemek Adı Gr Cal 

Elvankız Çorba 200 145 Şehriye Çorba 200 165 Yayla Çorba* 200 115 Etli Kuru Fasulye* 250 336 
Lahmacun+Yeşillik* 200 296 Körili Tavuk* 200 290 Tepsi Kebabı* 200 310 Şeh. Pirinç Pilavı 150 326 

Ayran* 200 76 Noh. Pirinç Pilavı* 150 346 Şeh. Bulgur Pilavı 150 291 Karışık Turşu 150 75 

Revani* 150 348 Mandalina 200 105 Tulumba Tatlı* 150 341 Yoğurt 200 122 


