
 

NOT: * İşaretli olan yemekler Alerjen etki yapabilir. 

İSKENDERUN TEKNİK ÜNİVERSİTESİ EKİM 2025 AYLIK YEMEK LİSTESİ 
  01.10.2025 02.10.2025 03.10.2025 

      Yemek Adı Gr Cal Yemek Adı Gr Cal Yemek Adı Gr Cal 

      Mercimek Çorba* 200 183 Domates Çorba* 200 161 Yayla Çorba* 200 115 

      Pür. Rosto Köfte* 250 402 Yoğurtlu Mantı* 200 313 Etli Nohut* 250 350 

      Dom. Bulgur Pilavı 150 254 Karışık Kızartma 200 380 Şeh. Bulgur Pilavı* 150 291 

      Kavun 300 84 Müşebbek* 150 469 Karışık Turşu 150 75 

06.10.2025 07.10.2025 08.10.2025 09.10.2025 10.10.2025 

Yemek Adı Gr Cal Yemek Adı Gr Cal Yemek Adı Gr Cal Yemek Adı Gr Cal Yemek Adı Gr Cal 

Mercimek Çorba 200 183 Şehriye Çorba 200 165 Yarma Çorba* 200 112 Tutmaç Çorba* 200 295 Ezogelin Çorba* 200 184 

Tavuk Sote 200 338 Kıymalı Pide+Limon* 200 350 İzmir Köfte* 200 343 Körili Tavuk* 200 260 Patlıcan Musakka 200 201 

Şeh. Pirinç Pilavı* 150 326 Karışık Sebze Güveç 250 250 Şeh. Bulgur Pilavı  150 291 Şeh. Pirinç Pilavı 150 326 Şeh. Bulgur Pilavı 150 291 

Ayran* 200 76 Lokma Tatlı* 150 291 Elma 200 112 Sütlaç* 200 277 Cacık* 200 131 

13.10.2025 14.10.2025 15.10.2025 16.10.2025 17.10.2025 

Yemek Adı Gr Cal Yemek Adı Gr Cal Yemek Adı Gr Cal Yemek Adı Gr Cal Yemek Adı Gr Cal 

Düğün Çorba 200 197 Ezogelin Çorba 200 184 Toga Çorba* 200 102 Şehriye Çorba* 200 165 Tutmaç Çorba 200 295 

Etli Kuru Fasulye* 250 336 Yoğ. Aydın Köfte* 250 455 Japon Tavuğu* 200 290 Patates Oturtma 200 250 Piliç Külbastı* 200 428 

Şeh. Pirinç Pilavı 150 326 Dom. Bulgur Pilavı* 150 254 Soslu Makarna* 150 337 Merc. Bulgur Pilavı* 150 593 Şeh. Pirinç Pilavı 150 326 

Karışık Turşu 150 75 Şam Tatlı* 150 428 Mandalina 200 88 İrmik Tatlı* 150 448 Patates Salata 200 142 

20.10.2025 21.10.2025 22.10.2025 23.10.2025 24.10.2025 

Yemek Adı Yemek Adı Gr Cal Yemek Adı Gr Cal Yemek Adı Gr Cal Yemek Adı Gr Cal 

Yayla Çorba* 200 115 Mercimek Çorba 200 183 Domates Çorba 200 161 Ezogelin Çorba 200 184 Düğün Çorba* 200 197 

Arap Tava* 200 266 Fırın Tavuk Sarma* 200 410 Hamburger Köfte+Cips* 200 295 Kıymalı Pide+Limon 200 350 Patatesli Börek* 150 408 

Şeh. Bulgur Pilavı 150 291 Noh. Pirinç Pilavı* 150 309 Yoğurtlu Makarna* 200 310 Karışık Sebze Güveç 250 250 Kısır* 150 343 

Elma 200 112 Supangle* 200 245 Mandalina 200 88 Ayran  200 76 Tulumba Tatlı* 150 341 

27.10.2025 28.10.2025 29.10.2025 30.10.2025 31.10.2025 

Yemek Adı Gr Cal Yemek Adı Gr Cal RESMÎ TATİL Yemek Adı Gr Cal Yemek Adı Gr Cal 

Tutmaç Çorba 200 115 Ezogelin Çorba 200 184  
Cumhuriyet Bayramı 

Toga Çorba 200 102 Şehriye Çorba 200 165 
Çiftlik Kebabı* 200 404 Fırın Tavuk Baget* 200 410 Kuru Köfte+Cips* 200 348 Tavuk Çökertme* 200 450 

Noh. Bulgur Pilavı* 150 346 Garn. Pirinç Pilavı* 150 300 Soslu Makarna 150 337 Şeh. Pirinç Pilavı 150 326 

Sütlü İrmik Tatlı* 200 306 Ayran 200 76 Elma 200 112 Çilekli Puding* 200 246 


