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1. AMAC

Elle tasima islerinde karsilasilabilecek risklerin seviyesini en aza indirmektir.
2. UYGULAMA

Elle tasima denildiginde yiikiin kaldirilmasi, yere konmasi, itilmesi, cekilmesi, tasinmasi ya da
bunlarin bilesimi anlasilmalidir. Bu islerde uygulama asagidaki sekilde olmalidir.

3. DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

1. Yiikler kaldirilirken ve tasinirken asagidaki kisisel 6zellikler goz 6niinde bulundurulur ve
calisma bu 6zelliklere gore yapilir.

a. Yas

b. Saglk

c. Zindelik/Kondisyon
d. Dayaniklilik

e. Boy

2. Yikler kaldirlirken ve tasinirken asagida belirtilen yiikiin 6zellikleri dikkate alinir ve bu
ozelliklere gore 6nlem alinir.

a. Keskin mi?
b. Kaygan ya da kavranmasi zor mu?
c. Dengesiz mi?

3. Yikler kaldirilirken ve tasinirken asagida belirtilen ortam 6zellikleri dikkate alinir ve bu
ozelliklere gore dnlem alinir.

a. Koti zemin ozellikleri (6rn; pliriizli, egimli, kaygan (yagmur, camur, vs.)
b. Farkl ytlikseklikler
c. Zorlu hava hareketleri (riizgar vb.)
d. Koti aydinlatma
4. Dogru Tasima Prensipleri asagidaki gibidir ve yiikler tasinirken bu prensiplere
uyulmalidir.
a. Sirtduz tutulmalhdir.
b. Bacak kaslar1 kullanilmalidir.
c. Yiik viicuda yakin tutulmalidir.
d. Dirsekler viicuda yakin tutulmalidir.
e. Yikeliciile kavranmalidir.
f.  Yiikii tamamen kaldirmadan saga sola doniilmemelidir.
g. Yuki yere birakmak kaldirmak kadar 6nemlidir. Bacak ve sirt kaslar1 kullanilmahdir.
h. Yikin agirliglt onemlidir. Kisisel 6zelliklerinize uyup uymadigini kaldirma isini

yapmadan Once belirlemek gereklidir.
Tasimayu iki kisi yaparken yardimlasma ¢ok 6nemlidir. Yiik esit olarak dagitilmahdir.
Kaldirma, tasima ve tasirken donme sirasinda birliktelik saglanmalidir.
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j- Uzun bir sey iki kisi tarafindan tasinirken yik ayni tarafta ve ayni yiikseklikte
olmalidur.

k. Yiikii tasiyacagimz gilizergahta engeller olmamasina ve yiikiin goriisiiniizii
kapatmamasina dikkat edilmelidir.

1. Yiikiin biyukligi ve sekli kaldirma islerinde ¢ok 6nemlidir. Biiytiklik ve sekil goz
ontine alinarak en uygun kaldirma yontemi secilmelidir.

5. Elle tasima sonucu olusacak is kazalarindan korunmak i¢in uyulmasi gereken kurallar

a. Ani hareket ve ani donmelerden kacinin.

b. Yiiksek ve uzak yerlerdeki esyalara uzanirken diisiip zarar gormemek icin sandalye
ve kutu gibi seyler yerine uygun merdivenler kullanin.

c. Cokagir bir yiikii yiiksek bir yere koyarken dnce yaklasik 30 cm yiikseklikte bir yere,
daha sonra istenilen yere kademeli olarak kaldir.



