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1. AMAÇ 
 
Bu talimatın amacı; mutfak içerisinde maksimum hijyen sağlanabilmesi için eldiven, maske ve bone 
kullanırken nelere dikkat edilmesi gerektiğine dair bir yöntem belirlemek. 
 
2. KAPSAM 
 
Bu talimat üniversitemiz yemek hizmetleri kapsamında mutfakta çalışan tüm personeli, mutfak 
içerisinde hijyen ve sanitasyonun tam anlamıyla sağlanabilmesi için hangi aşamalarda, ne şekilde 
eldiven, maske ve bone kullanılması gerektiğini kapsar.  
 
3. SORUMLULUKLAR 
 
Bu talimatın uygulanmasından yemekhane faaliyetleri kapsamında birimlerde çalışan tüm personel, 
kontrolünden Sağlık Kültür ve Spor Daire Başkanlığı, dokümanın hazırlanması, sürekliğinin sağlanması 
ve revizyonundan Sağlık Kültür ve Spor Daire Başkanlığı ve Kalite Koordinatörlüğü sorumludur. 
 
4. TANIMLAR VE KISALTMALAR 
 
Bu talimatta tanımlanması gereken herhangi bir kısaltma ve terim bulunmamaktadır. 
 
5. UYGULAMALAR 
 
5.1 Eldiven Kullanma 

 
• Eldiven yalnızca gıda ile direkt temas halinde olan personel tarafından kullanılmalıdır. 
• Eldiven el yıkama yerine kullanılmamalıdır. 
• Eldiven giyilmeden önce ve eldiven giyildikten sonra el hijyeni sağlanmalıdır. 
• Bir işten başka bir işe geçildiğinde eldiven değiştirilmelidir. 
• Eldivenli eller yıkanmamalı veya üzerine alkol bazlı el dezenfektanı uygulanmamalıdır. 
• Uzun süre aynı eldivenle çalışılmamalı, eldivenin kirlendiği hissedildiği anda değiştirilmelidir. 
• Üretim alanlarından çıkıp başka bir alana giderken eldiven çıkarılmalıdır. 
• Eldivenler yıkanmamalı ve yeniden kullanılmamalıdır.  
• İşi biten eldivenler çöp kutusuna atılmalı, saklanmamalı, yıkanarak yeniden kullanılmamalıdır. 

 
5.2 Maske Kullanma 

 
• Günlük olarak maske, gıda ile temas halinde olan ve gıdayı bulaştırma riski olan personel 

tarafından görev süresince mutlaka kullanılmalıdır. 
• Maskenin yüze tam oturması sağlanmalı, ağız ve burnu içine alacak şekilde kullanılmalıdır. 
• Maskeler nefes alıp-verme dolayısıyla nemlendiğinde mutlaka değiştirilmeli ve çöpe atılmalıdır. 
• Gribal rahatsızlığı olanlar yemek imalat ve dağıtım sürecinde çalışmamalıdırlar.  
• İşi biten maskeler çöp kutusuna atılmalı, saklanmamalı, yıkanarak yeniden kullanılmamalıdır. 

 
5.3 Bone Kullanma 

 
• Bone, üretim alanlarına girilmeden önce takılmalı, üretim alanlarından çıktıktan sonra 

çıkarılmalıdır. 
• Bone ürünlere saç bulaşmasını önlemek amacıyla takılır. Bone, kulağı ve tüm saçları içine alacak 

şekilde takılmalıdır. 
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• Eğer sevkiyat alanı, hammadde depo ve diğer bölümlerle bağlantılı ise sevkiyat personeli de 
çapraz bulaşma ihtimaline karşılık bone takmalıdır. 

• İşi biten boneler çöp kutusuna atılmalı, saklanmamalı, yıkanarak yeniden kullanılmamalıdır. 
 
6. İLGİLİ DOKÜMANLAR 

 
6.1. İç Kaynaklı Dokümanlar 
 
İlgili doküman bulunmamaktadır. 
 
6.2. Dış Kaynaklı Dokümanlar 
 
İlgili doküman bulunmamaktadır. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


