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Yangindan Korunma Tedbirleri

Yontem

Genel Tedbirler:

Biitiin personelin ilk vazifesi, YANGIN ¢ikmasina sebep olabilecek sebepleri ortadan kaldirmaktir. Yangin tehlikesine maruz
kiymetlerin 6zelliklerine, toplu ve daginik bulunuslarina gére liizumlu tedbirler alinir.

Yangin ¢cikmasini 6nlemek ¢cogu zaman bazi tedbirlerin uygulanmasi ile miimkiin olabilmektedir.Bu tedbirleri zamaninda ve
zemininde alabilmek i¢in yanginimn ¢ikis sebeplerini bilmek gerekir.

Bu sebepler;

1- Yangin emniyeti ile ilgili emir ve talimatlara uymak,

2- Yangindan korunma ve séndiirme hususlarinda bilgisizlik,

3- Dikkatsizlik ve ihmal,

4- Kasit ve sabotaj,

5- Herhangi bir kaza,

6- Dogal afetler,

7- Tesislerdeki elektrik, havagazi, 1sitma ve su tesisatlarinin yangina karsi emniyetli olmamasi ve mevcut yonerge/
yonetmeliklere uygun kullanilmamasi,

8- Hayvanlar (Elektrik kablolarin1 kemiren fareler gibi),

9- Niikleer ve klasik silahlarin tesirleridir.

Biitiin isletme ve tesislerde ¢aligma alani, bina tipi, kullanim maksadi, {iretim alanlari, depolama hususlar1 gibi unsurlar
dikkate aliarak, her isletmenin 6zelligine uygun olarak yangin tedbirler isletmeye adapte edilerek uygulanirken, daima
6nlem almak, hata diizeltmeye tercih edilmelidir.

Yangindan Korunma Tedbirleri:

A)Yasak olan yerlerde sigara igilmez, sonmemis sigaralar etrafa atilmaz.

B) Baca olan yerler sik sik temizlenir.

C) Kalorifer kazan ve ocaklarin etrafina yanici ve patlayici madde birakilmaz.

D)Elektrik tesisat1 kontrol edilir, resen herhangi bir ilave yapilmaz Sigorta busonlar1 saglam, priz anahtari, buat vb.
malzemelerin kapaklari kapali bulundurulur.

E) Tahta, talas, odun, komiir, kagit ve benzeri gibi cabuk yanabilen maddeler tehlikesiz yerlerde cinslerine gore toplu
bir sekilde depo edilir.

F) Biirolar, depolar ve atdlyelerde elektrik sobasi, ocagi ve iitiisii ile benzin, ispirto ve gaz ocaklari kullanilamaz.

Elektrik sobalar liizum goriilen yerler i¢in ancak ihtiyag gosterenin mesuliyeti altinda ve ilgili yetkilinin miisaadesi ile
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kullantlir.
G)Statik elektrikten dogabilecek tehlikeleri onlemek iizere tesisat ve makineler topraklandirilir.
H)Bina, atélye ve depolarin bulunduklari sahalarda otlarin kurumasina meydan verilmeden zamaninda temizlettirilir.

I) Arag ve is makinelerinin yakit ve elektrik donanimlari, siirekli faal ve periyodik bakimlari yapilmis olarak bulundurulur.

Yangin Giivenligi i¢cin Alinacak Diger Tedbirler

Yanginda ilk anda kurtarilmasi gereken kiymetli evraki muhafaza eden dolaplar ile sair kiymetlerin {izerine YANGINDA
ILK KURTARILACAK etiketleri yapistirilir.

Bu kiymetlerin yaninda yeteri kadar ¢uval ve torba bulundurulur. Oda, depo ve at6lyelerin kapilarina birer numara verilir, bu
kapilarin anahtarlart madeni pargalara baglanir, camli dolaptan bagka yere birakilmaz.

Personele yangin baslangicinda ihbar yapabilecegi yerler 6gretilir.

Yangin talimati

Amac
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Yangina kars1 alinacak tedbirler konusunda personelin bilgilendirilmesidir.

Uygulama MAKAMIAR TEL Alani

Tim Calisma ve
Dinleme Alani
Sorumluluk

Uygulama alanindaki tiim sahislar sorumludur.

Uygulama

1. Etrafta yanici ve parlayici madde bulundurulmaz.

2. Izinsiz elektrik sobast, ocagi, litiisii ile benzin, ispirto ve benzeri ocaklari kullanilmaz.
3. Elektrik tesisatinda gerekli ilave veya onarimi mutlaka profesyonel kisilere yaptirilir.
4. Elektrik tesisati her yil kontrol ettirilir.

5. Biitiin elektrik sigortalar1 otomatik hale getirilmelidir.

6. Yangin cihaz ve malzemeleri her an kullanilir durumda bulundurulur.

7. Biitlin personel yangin ve gorevleri konusunda egitilir.

Yangin aninda yapilacak islemler:

1. Telaslanmamak gerekir.
2. Binada mevcut haber verme sistemi (galan zil, alarm) harekete gegirilir.
3. itfaiye i¢in (110) numaraya telefon edilir.

4. Adres en kisa ve dogru sekilde bildirilir.

5. Yangin cinsi ve sekli bildirilir (bina, baca, benzin, motorlu vasita vs.).

6. Yangin ¢evreye ve sorumlu kigilere duyurulur.

7. itfaiye gelinceye kadar, yangini sondiirmek i¢in elde mevcut arag, gerec ve imkanlardan yararlanilir.
8. Yanginin yayilmasini 6nlemek i¢in kapi ve pencereler kapatilir, cabuk yanict maddeler uzaklastirlir.
9. Once canlilar, sonra kiymetli evrak ve esyalar kurtarilr.

10. Bunlar yapilirken bagkalarini tehlikeye atmamaya 6zen gosterilir.

11. Gorevlilerden baskasi yangin sahasina girmemelidir.

12. Hasta ve yaralilara ILKYARDIM yapulir.

Yangin Aninda Haber Verilecek Makamlar:
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Amag : Bu talimatin amac1 ik Yardim Vakalarmin tamimlamak ve yapilacak ilk islemler icin bir yontem belirlemektir.
Yontem

A- ilk Yardimin Genel Maksadi:

Ani olarak hastalanan veya kazaya ugrayan kimseye tibbi tedavisi yapilana kadar kaza yerinde aninda yapilan, hayat
kurtarmaya yonelik uygulamalara Ilk yardim diyebiliriz. Is yerinde herhangi bir sebeple kazaya ugrayan kisi veya kisilerin,
durumlarmin daha kétii bir hal almasini 6nlemek iizere yapilan 1k islemlerin tiimii bu tanima girer. [k yardimm amaglarmi
agagidaki gibi siralayabiliriz:

1- ik yardimin amaci hasta veya yaraliy1 tedavi etmek degil, kisinin durumunun daha kétiiye gitmesini dnlemektir.

2- iIk yardimda gerekli miidahaleler yapilirken hasta veya yaraliya zarar vermemek gerekir.

3- Acil tedavi, ilagla veya baska tedavi amach islemlerdir, {lk yardimimn konusu disindadir. Tlk yardimda éncelikle acil bakim
saglanir.

B- ilk Yardimda Yapilacak flk islemler:

1- Kisi veya kisiler tehlike kaynagindan uzaklastirilmalidir.

2- Hasta veya yaralilar miimkiinse az hareket ettirilmelidir.

3- Hasta veya yaraliin solunumu kontrol edilmeli, gerekirse suni solunum yapilmalidir.

4- Kanamali durumlarda kanama kontrol altina alinmalidir.

5- Yardim cagirtlirken dogru ve tam bilgi verilmelidir. (Olay yeri, olaym ne oldugu, kisinin cinsiyeti, yast gibi)

6- Yaraliya i1k bakim saglanirken,

A) Yaralmin kimligi saptanmalidir.

B) Hastanin genel gériiniimii, davraniglari deri rengi, gézlerinin durumu not edilmelidir.

C) Agiz gevresinde ezilme, leke olup olmadigina bakilmalidir. Nefesi kontrol edilmeli, alkollii olup olmadig: tespit
edilmelidir.

D)Yaralinin bogazi kontrol edilmeli, hava yolu uygun bir bicimde temizlenmelidir.
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Amag : Bu talimatin amaci vakaya yapilacak suni teneffiis islemleri kurallarini belirlemektir.
Yontem :
Solunumu Saglamak f¢in i1k Yardim:
A) Duman bogulmast
B) Gaz zehirlenmesi
C) Suda bogulma
D) Elektrik ¢arpmasi
E) Kalp yetmezligi
gibi durumlarda solunum durmussa ilk yardim olarak solunumu saglamak gerekir.
Oksijensiz gecen her dakika 6liimii yaklastirir. Yapilacak Ilk yardim agizdan agiza solunum uygulamaktir.
Yapilacak islemler:
1- Agizda goriilen yabanci cisimler uzaklastirilir.
2- Yardimda bulunan kisinin eli hastanin boyun altina konulup yavasca kaldirilir.
3- Hastanin bas1 arkaya dogru hafifce itilerek ¢enesinin yukar1 kalkmasi saglanir.
4- Parmaklarla hastanin burun delikleri kapatilir.
5- Yardimda bulunan derin nefes alir, agzin1 hastanin agzina sikica yapistirir.
6- Nefes hastanin agzina iiflenir. Bu islem hastanin g6gsii yiikselene kadar devam eder.
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Kanamalarda Ik Yardim

Amagc : Bu talimatin amaci kanamalarda hastaya yapilacak ilk yardim kurallarini belirlemektir.

Yontem :

1- Yaral1 az hareket ettirilmelidir.

2- Kirik yoksa yaralinin kol ve bacaklari, miimkiinse yiiksege kaldirilir.

3- Gozle goriilen kanamay1 durdurmak igin yaray: temiz bir bez veya ciplak elle kavrayarak basing uygulanmalidir.

4- Kanama devam ediyorsa bandaj uygulanmali, acil yardim gelene kadar uygulama devam etmelidir.

5- Bandaj uygulanirken kan dolasimini engellememesine dikkat edilmelidir.

6- Bu islemle kanama durdurulamazsa kalp ve yara arasindaki basing noktalarina basingli sargi ve bogucu sargi bezi (turnike)
tatbik edilmelidir. Turnike 2-3 saatten fazla yerinde kalmamalidir. Zorunlu olmadikg¢a turnike tatbik edilmemelidir. (BASINC
NOKTALARI) Kolda; kolun i¢ yiiziiniin bilekle omuz mesafesinin ortasi. Ayakta; uylukla viicut arasinin ortasidir.

7- Yiizeysel yaralanmalarda, yara sabun ve su ile yikanmali, steril bir bezle yaradaki yabanci cisimler temizlenmeli, doktora

gosterilmelidir.

Hazirlayan ] [ Onaylayan

~—/
)

Rev. Tarihi ][ Rev. No ]

- 00




Uzerinde kontrollii kopya kasesi bulunmayan basili kopyalar kontrolsiiz dokiimandir.

[ Dokiiman No ][ IYEK-00

° iLK YARDIM EL KITABI
Q [ ilk Yayin ] [

iSKENDERUN TEKNiK
UNIVERSITESI [ Sayfa NO ] [ 10/31

— S

Sokta ilk Yardim

Amac : Bu talimatin amaci olasi sok durumlarinda hastaya yapilacak ilk yardim kurallarmi belirlemektir.

Yontem :

1- Sok viicuttaki sistemlerin ¢aligmasindaki diisiistiir. Ani bir hastalik veya kaza sonucu kan dolagimindaki azalmayla
meydana gelir. Agir sakatlanma, karin i¢i yirtilmalar, yaralanma, kan kaybi, yanma, zehirlenme, asir1 sivi kaybi, karin igi
iltihaplanmalarinda asir1 korku ve heyecanlarda kan dolagiminin bozulmasina bagli olarak ortaya ¢ikan biling kaybina sok
denir.

2- Sokta kan dolasimindaki azalma nedeniyle kan basinci (tansiyon) diiser.

3- Sokun baslica belirtileri;

A)Soguk, solgun bir deri,

B) Cabuk ve diizensiz nefes,

C)  Hizli nabiz atisi,

D)Giigsiizliik, isteksizlik, halsizlik.

4- Sok durumunda, hastanin nefesi ve kan kaybr takip edilmeli {lk yardim tedbirleri uygulanmahdir.

5- Hasta sakinlestirilmeli, yere yatirilmali viicut 1s1sinin kontrolii i¢in gerekirse iistii ortiilmeli, sedye altina battaniye
konulmalidir.

6- Hastanin suuru kapaliysa yan yatirilip, agzindaki sivilarin disari ¢ikarilmasi saglanmalidir.

7- Kanama varsa durdurulur. Solunum kontrol edilir.

8- Ayaklar1 yerden 30-40 cm. kadar yiikseltilir. Solunum sikintisi olursa indirilmelidir.

9- Soktaki hastaya agizdan bir sey verilmez.

10- Hastanin {izerinde sikan giysiler varsa gevsetilir.

11- lk yardima miiteakip tibbi acil yardim igin hastahane haberdar edilmeli veya hastahaneye yetistirilmelidir.
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Siiriicii s Giivenligi

Amag

Seferde ki siiriiciilerin dikkat etmesi gereken hususlar ve uymasi gereken kurallar1 belirtmektir.
Uygulama Alam

Aracin dolu veya bos seyir ve mola halleri.

Sorumluluk

Tasima arag siiriiciileri.

Uygulama

1) Egitimlerde verilen kurallara harfiyen uyulmalidir.

2) Trafik isaretlerine ve kurallara mutlaka uyulmalidir.

3) Hiz sinir1 agilmamalidir.

4) Tasinan araglarin dikkatli ve emniyetli bir sekilde yerine ulagsmasi saglanmali, yol durumuna gére ¢ukur, tiimsek,

alcak bariyerlerden dikkatli bir sekilde gegilmelidir.

5) Yedek siirticii haricinde izinsiz yolcu tasinmamali, yabancilar araca alinmamalidir.

6) Araglarda yanici ve parlayici madde bulundurulmamalidir.

7) Belirlenen giizergahin disina ¢ikilmamalidir.

8) Uygun mola yerlerinde durulmali. Tagima aracinin ve taginan araglarin giivenligi saglanmalidir.

9) Uyuklama baglangic1 durumunda varsa yedek sofor devreye sokulmali yoksa giivenli bir yerde mola verilip kisa

siireli istirahat edilmelidir.

10) Ariza halinde onarilabilecek bir durumsa onartlmalidir. Aksaklik biiyiik ise Amirine haberdar edilmeli talimatlar
beklenmelidir.
11) Kaza halinde yol emniyeti saglanmali, kaza yeri ve durumu Yurt Miidiirliigiine bildirilmelidir. Kaza mahalli terk

edilmemeli taginan araglarin baginda durulmalidir.
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Arac¢ Kullanma

Amac

Bu talimatin amact arag kullanimi sirasinda uyulacak kurallari belirlemektir.

Yontem

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Araca binmeden once lastiklerini kontrol et.
Aracin periyodik bakimini siirekli kontrol et
Arag kullanirken hiz limitlerine riayet et
Arag kullanirken trafik kurallarini ihlal etme
Yiik taginilan yerlerde gerekli onlemi almadan insan tagimasi yapma
Arag kullanirken tiim kapilari kapali tut
Ehliyetsiz isen ara¢ kullanma
Araci1 park sahasinda ayrilmis alana parket

Geri manevralarinda mutlaka yanina birisini al ve 6yle manevra yap

10) Alkollii olarak asla ara¢ kullanma
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Cikik Burkulma incinme ilk Yardim

Amag : Bu talimatin amac1 Cikiklar, Burkulmalar ve Incinmelerde hastaya yapilacak ilk yardim kurallarini belirlemektir.
Yontem :

1- Cikik;

Kemigin eklem kapsiiliinden disar1 ¢ikmasidir.

A)Basit kirik gibi tedbir alinmalidir.

B) Bolge atele alinmalidir. Hareket etmemesi saglanmalidir.

C) Yerinden ¢ikmig kemikler koca kart usulii yerine yerlestirmeye caligilmamalidir. Aksi halde daha fazla zarara sebep
olabilir.

D) ilk yardimi miiteakip tibbi acil yardim i¢in hastane haberdar edilmeli veya hastaneye yetistirilmelidir.

2- Burkulma;

Eklem ¢evresindeki dokularin yaralanmasidir.

A)Yaralanan bolgenin hareket etmesi engellenmelidir.

B) Yarali, agirligini yara bdlgesine vermemelidir.

C) Havlu, yastik gibi yumusak atel kullanilir.

D)ilk yardim1 miiteakip tibbi acil yardim igin hastahane haberdar edilmeli veya hastahaneye yetistirilmelidir.

3- incinme;

Kas zedelenmesidir. Viicudun fazla zorlanmasi, uygunsuz kaldirma sonucu meydana gelir.

A) Hasta istirahat ettirilir.

B) incinme iyilestikten sonra hafif egzersizler yapulir.

C) Bel incinmelerinde hasta sert ve diiz yere yatirilarak doktora gosterilmelidir.
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Kiriklarda ilk Yardim

Amag : Bu talimatin amaci kiriklarda hastaya yapilacak ilk yardim kurallarini belirlemektir.

Yontem :

1- Kiriklar kapali ve agik olmak iizere ikiye ayrilir.

A) Kapali kirik: Bir veya daha fazla kirik kemik derinin altindadir.

B) Acik kirik: Kirik kemik deriden disar1 ¢ikmustir, kirik yerinin agzinda agik yara vardir.

2- Yarali miimkiinse hareket ettirilmemeli, yada ¢ok dikkatli hafif hareket ettirilmelidir.

3- Kirik siiphesi olan yer desteklenir, kanama varsa durdurulmaya ¢alisilir, temiz bez veya giysi ile tamponlanir sarilir, yara
kasilmamalidir.

4- Ayaklar ve kollar normal durmasi gereken konuma getirilir, kirik kemige miimkiin oldugunca dokunulmaz.

5-Hasta gerekiyorsa atele alinmalidir.

6- Hastanin atele alinmasi asagidaki sekilde olmalidir.

A)Atelealma:Yarali bolgeyi desteklemek ve korumak amaciyla uygulanir. Tahta veya demir gibi sert maddeler kullanilir.
Yaralanmanin durumuna gére burkulma, incinmelerde oldugu gibi havlu, yastik gibi yumusak ateller de kullanilabilir.
B) Atel, yaralanan bolgenin alt ve iistiinii tamamen kavrayacak uzunlukta olmali ve eklem yerine kadar uzanmalidir.
C)Genis bir bezle sikica baglanir. Bu sikilik yaray1 zedelememelidir.

7- 11k yardimi miiteakip tibbi acil yardim icin hastane haberdar edilmeli veya hastaneye yetistirilmelidir.
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Yaralanmalarda ilk Yardim
Amac : Bu talimatin amaci yaralanmalarda hastaya yapilacak ilk yardim kurallarini belirlemektir.
Yontem :
1. Yaral bir kisiye, Ik yardim yapacak kimsenin her seyden 6nce giiven ve umut verici sézlerle yardima baslamasi
gerekir.
2. Yarah yaralayici etkenlerden uzaklastirilmahdir. Ornegin yangin yerinden ya da yikint1 altindan ¢ikartirken 6zen
gostermeli yeni yaralanmalara neden olabilecek davraniglardan sakinilmalidir.
3. Yaralilarin bakimi yapilmali kanama varsa durdurulur.
4. Yaraliy1 dis etkenlerden korumak igin gerekli 6nlemler alinir. (Sargi vs.)
5. Yarali en yakin saglik kurulusuna sevk edilir.
6. Yaranin icerisinde kirik kemik parcalar1 varsa bu parcalar atilmaz.
7. Cam pargalar1 varsa bunlara baski uygulanmaz.
8. Yaralanmalarda en tehlikeli etken tetanoz mikrobudur. As1 yapilmalidir.
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Yaralinin Tasinmasi

Amagc : Bu talimatin amaci yaralanmalarda hastanin taginmasi i¢in bir yontem belirlemektir.

Yontem

Bir hastay1 sedyeye yatirmadan tagimak miimkiinse de bu tiir tasimalar ¢ok gii¢ ve risklidir. Bu nedenle sedye ile tagima en
ideal olanidir.

Hasta ve Yaralilarin Tasinmasinda Yaraliya Verilecek Pozisyonlar:

1- Solunum giicliigiinde gogiis yaralanmalarinda, yari oturus pozisyonu.

2- Karin yaralanmalarinda, sirt iistii dizler karina dogru ¢ekik.

3- Omurga kiriginda, sert bir zeminde sirt iistii.

4- Kol, bacak ve kalca kiriklarinda, yar1 oturur pozisyonda sevk edilir.

5- Sokta, sirt Uistii diiz yatirilir, bacaklar yiikseltilir. Yaralilarin Tagima Y dntemleri:

A- Battaniye ile Tasima

Dort kisilik bir ekip agir yarali bir hastayi battaniye ile rahat tastyabilir. Bu tiir tasimada hastanin viicudu yanina, battaniyenin
dista kalan kisimlar1 katlanarak yerlestirilir. Hasta katlanmis kisma yavasca indirilir. Hasta battaniyenin iki yaninda kalan
kenarlan sikica bastirilarak yuvarlanir ve el tutacak konuma getirilir. Dort kisi elleri birbirine esit mesafeli bir sekilde
battaniyeyi kavrayarak hastayi yavasca tasirlar.

B- Altin Besik Tasima

Hasta oturuyor fakat hareket edemiyorsa, tastyicilarin bir elleri ile kendi bileklerini digeri ile de arkadaglarinin bileklerini
tutarak besik meydana getirip hastay1 bu besige oturtarak tagiyabilirler.

C- Sandalye ile Tasima

Altin besik tagimadan daha kolay bir tagima seklidir. Hastanin bir sandalyeye konularak taginmasidir. Dikkat edilecek en
onemli husus sandalye ile tasimada, sandalyeyi 6ne egerek hastay1 kaydirmamak ve diisiirmemektir.

D- Tek Kkisi ile Tasima

Hastay1 sirta alarak bacaklarinin altindan tutarak tagima seklidir ki her hasta i¢in uygulanmasi risklidir. Bu tagima seklinde
hastanin tasiyiciya tutunabilmesi gerekir.

E- Sedye ile Tasima

Sedye ile tasima en iyi tasima seklidir. Ancak kiiciik bir dikkatsizlik hastay1 sedyeden kaydirarak daha zor duruma sokabilir.

Hasta sedye ile bacaklari 6nde olarak taginir. Ancak ambulansa yerlestirmede bas 6nde olacak sekilde konulmalidir.
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Zehirlenmelerde ilk Yardim

Amac : Bu talimatin amaci olasi zehirlenme durumlarinda hastaya yapilacak ilk yardim kurallarini belirlemektir.
Yontem :

1- Hastanin suuru yerinde ise ona bir bardak su veya siit igirerek zehrin konsantrasyonu diisiiriillmelidir.
yetigtirilmelidir.

3- Zehirli bitki, kozmetik zehirlenmelerinde, hastaya tuzlu su igirilerek, miimkiin degilse bogazina parmak atarak
kusturulmalidir.

4- Eksoz Zehirlenmelerinde;

A) Hasta temiz havaya ¢ikarilmali,

B)  Gerekiyorsa suni solunum yapilmali,

C) Tibbi acil yardim i¢in hastaneye haberdar edilmeli veya hastaneye yetistirilmelidir.
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Bas Ve Boyun Yaralanmalarinda ilk Yardim

Amagc : Bu talimatin amaci bas ve boyunda darbe yaralanmalarinda hastaya yapilacak ilk yardim kurallarin1 belirlemektir.

Yontem :

1. Kafadan, burundan, kulaktan, su ve kan gelip gelmedigine bakilir.

2. G0z gevresinde gozliik gibi morarma olup olmadig: dnemlidir.

3. G0z bebeklerinin biiyiikliigiiniin farkliligina, biling kaybi olup olmadigina bakilir.

4. Piiskiiriir gibi kusma olmasi, nabiz sayisinin azalmast acil tedavi gerektiren durumdur.
5. Kulaktan kan geliyorsa kanayan kulak tizerine yatirlir.

6. Solunum hiriltisiyla yari oturur vaziyette hasta sevk edilir.
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Bayilmalarda ilk Yardim
Amagc : Bu talimatin amaci bayilmalarda hastaya yapilacak ilk yardim kurallarini belirlemektir.
Yontem :
Bayilma: Hasta veya yaralinin beyin fonksiyonlarinin bir anlik durmasi kendinde olmama halidir.
A) Bayllmaya neden olacak durumlar:
1- Kalp yetmezligi
2- Kanama
3- Ani tansiyon diismesi
4- Nefes alma zorlugu
5- Ani biling kaybi
B) Belirtiler:
1- Yiizde solgunluk, bag donmesi
2-  Ciltte nem ve sogukluk
3- Nefes alma zorlugu
4-  Ani biling kayb1
5- Nabiz hafif fark edilir ve hizlidir
O)ilk Yardim:
1- Hastayi sikan giysiler gevsetilir,
2-Sok pozisyonu verilir,
3- Uyarici kokular koklatilir,

4- Solunum kontrolii yapilir.
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Bilin¢ Kayb1 Ve Komada ilk Yardim

Amac : Bu talimatin amaci biling kaybi ve komada hastaya yapilacak ilk yardim kurallarmi belirlemektir
Yontem :

Bilinci kapali kisilerde bes duyu ile algilama ortadan kalkar. Bu durumda olan hastalar;
- Yardim isteyemez.

- Dikkatli degerlendirilmeyecek olursa hastanin 61diigii sanilabilir.

- Nedene yonelik tahmin hayat kurtarici olabilir.

- Solunum yolu tikanmis olabilir.

- Hasta kusabilir, kusmuk solunum yollarina kagabilir.

- Gozdeki refleks mekanizmasi ortadan kalkmuistir.

Yapilacak ilk Yardim:

1- Ilk olarak hava yolu ag1lir,

2- Solunum yapiyorsa, koma durusuna getirilir,
3- Solunum yapamiyorsa, suni solunuma baglanir, nabiz kontrol edilir,
4- Kalp durmussa, kalp masaj1 ile birlikte suni solunum yaptirilir.
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Donma Ve Soguk Carpmalarinda ilk Yardim

Amagc : Bu talimatin amaci donma ve soguk carpmalarinda hastaya yapilacak ilk yardim kurallarini belirlemektir
Yontem :

Soguk carpmasi: Asirt soguk havada kalanlarda goriliir. Deri mumsu bir goriiniim alir. Ellerde benekli morluklar goriiliir.
ik yardim: Hasta oda sicakligina alinir.

Donma: Sogugun fiziki etkisi donmalara sebep olur. Kisinin zayif olmasi alkol almis olmasi sogukta kalma siiresi, riizgar,
donmay1 gabuklastirir.

Belirtileri: Halsizlik, uyusukluk, uyku istegi biling kaybolmasi. Deri beyaz ve sert goriiniimliidiir.

i1k Yardim: Hasta oda sicakligma alinir. Uyutulmaz. Donmus kisimlar1 oymak, masaj yapmak tehlikelidir. Kabarciklar
patlatilmamalidir. Hasta kesinlikle sigara igmemeli, donan bdlge soguktan korunmalidir. Islak giyecekleri ¢ikarilmali,
battaniyeye sarilmalidir. Bilinci yerindeyse agizdan sicak icecekler verilebilir. Sekerli igecekler verilmemelidir. Alkol

soguktan korumaz, donmayi kolaylastirir. Verilmesi ¢ok tehlikelidir.

Hazirlayan ] [ Onaylayan

~—/
)

Rev. Tarihi ][ Rev. No ]

- 00




Uzerinde kontrollii kopya kasesi bulunmayan basili kopyalar kontrolsiiz dokiimandir.

iSKENDERUN TEKNiK

[ Dokiiman No ][ IYEK-00

° iLK YARDIM EL KITABI
Q [ ilk Yayin ] [

ONIVERSITES] [ Sayfa No ] [ 22/31

Sara Hastalarinda Yapilacak ilk Miidahale

Amag : Bu talimatin amaci sara hastalarina sara ndbeti sirasinda yapilacak ilk yardim kurallarini belirlemektir.

Yontem :

Sara nobetlerinde hasta herhangi bir zamanda ve herhangi bir yerde, kol ve bacaklarinda kasilmalarla yere diiser.
Cevre ile ilgisini keser.
Gozlerini bir noktaya diker.

Agz1 kopiiklenir, diski ve idrarmi kagirabilir.

ik Yardim:

Hastanin dilini 1sirmamast i¢in diglerinin arasina mendil konur.
Yaralanmasina mani olunur.

Etrafi bosaltilir.
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Kalp Krizinde ilk Miidahale

Amac : Bu talimatin amaci kalp krizi gegiren hastaya yapilacak ilk yardim kurallarini belirlemektir.

Yontem :

1- Kalp krizinin nedeni; kalbi besleyen damarlardan birinde kanin pihtilasmasidir.

2- Kalp krizinin belirtileri;

A)Gogsiin ortasinda siirekli basing, daralma, sikisma. Bu sikayetler kola, omuza, boyuna, ¢ceneye, sirta yayilabilir.
B) Nefeste belirgin bir sekilde kisalik, korku, terleme hali.

C) Benizde solukluk, dudaklarda, deride hafif kizariklik.

D)Sebebi belli olmayan halsizlik, hazimsizlik, kusma halleri.

3- Hasta rahat bir duruma getirilmelidir.

4- Acele ambulans ve acil tibbi yardim ¢agirilmalidir.

5- Yeterli havalanma saglanmalidir.

Kapah Kalp Masaji:

1- Hastaya 3-4 defa agizdan agiza suni solunum yapilir.

2- Hastanin sah damar1 ve nabzi atmiyorsa yardimda bulunan ellerini bilege yakin kisimlarinda iist iiste getirir.
3- Hastanin g6giis kemiginin alt ucuna, gégiis kafesini 3-4 cm esnetecek bigimde 6-8 kez basing yapilir (saniyede 1 defa)
4- Tekrar agizdan 2-3 defa suni solunum yapilir.

5- Tekrar kalp masaj1 yapilir. Hasta hayata doniinceye kadar devam edilir.
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Sicak Carpmalarda ilk Yardim

Amag : Bu talimatin amaci sicak ¢arpmalarinda hastaya yapilacak ilk yardim kurallarini belirlemektir.
Yontem :

1. Asiri sicak etkisinde kalan kisilerde, bulanti, kusma, bas agrisi belirtileri vardir.

2. Nabiz hizli, deri soluk ve nemlidir.

3. Tansiyon diisiiktiir.

4. Hasta hemen serin bir yere alinir, sok pozisyonu verilir.
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Viicut Bosluklaria Yabanc Cisim Ka¢mas: Halinde ilk Yardim

Amag : Bu talimatin amaci Viicut Bosluklarina Yabanci Cisim Kagmasi durumunda hastaya yapilacak ilk yardim kurallarini
belirlemektir.

Yontem :

1- Kulaga Yabanci Cisim Ka¢masi:

Kulaga bitkisel bir madde kagtiysa islatilmamalidir. Siserek ¢ikmasi gii¢lesir. Higbir sivi damlatilmaz. Canli bocek kagarsa el
feneri tutulmasi kulak tarafinda yatirilmasi yararlt olur. Kulaga yabanci cisim sokulmamalidir.

2- Buruna Yabanci Cisim Ka¢cmasi:

Yabanci cisimi ¢ikarmak i¢in cimbiz, sivri uglu bir ara¢ kullanilmali. Kisiye agizdan derin bir nefes almasini ve
siimkiirmesini sdyleyiniz, genellikle sonug alinir. Cikmiyorsa doktora basvurulur.

3- Bogaza Yabanci Cisim Ka¢masi:

Yabanci cisim kilgik yada benzeri gériinen bir yerde ise temiz parmaklarimizla alabiliriz. Kagan cisim topak, yuvarlak bir
seyse genellikle ¢ocuklarda olur, giiclimiiz yeterse bag asag1 duruma getirilir. Giiciimiiz yetmiyorsa yan yatirip kiirek
kemiginin alt kismina kuvvetli birkag tokat atilir.

4- Karin, gogiis, kollara ve goze yabanci cisim saplanirsa

Cekip ¢ikartilmamali. Etrafi sarilarak hastaneye sevk edilmelidir. Sadece, yanaga saplanan yabanci cisim kanamaya sebep

olup solunumu tehlikeye sokuyorsa ¢ikartilir
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Yaniklarda ilk Yardim

Amag : Bu talimatin amaci yaniklarda hastaya yapilacak ilk yardim kurallarini belirlemektir.

Yontem :

Yamk: Cesitli faktorlerin dokularda yapmis oldugu yaralardir. Bu faktorlerden alev, sicak hava, sicak su, buhar, asit, diger
kimyasal yakicilar, elektrik akimi, yildirim, radyo aktif iginlar, yaniga sebep olurlar.

ilk yardim:

e Tutusan bir kiginin hemen yere yatirilmasi ve kendi ¢evresinde yuvarlanmasi saglanir.

e Genelde alev soner sonmez bu kisinin istiine battaniye veya hali sarilir.

o Alevler séner sonmez, elbiseleri kesilerek ¢ikartilir.

e Ik yardima baslamadan 6nce eller sabun ve su ile yikanmalidir.

e Su kabarciklar patlatilmaz.

e Yanik yara iizerine temiz 1slak gazli bez garsaf ortiiliir.

e Soka kars1 6nlem alinir.

e Hastaya agizdan birsey verilmez.

e Goze yakici bir madde sigramast halinde géz en az 20 dakika bol su ile yikanmalidir.

Elektrik yanmiklari: Elektrik carpmast durumunda {1k 6nce akimi durduracak salteri indirin. Salter olay yerinden uzaksa
akimin oldugu yerden, tahta, plastik ve lastik gibi akim ge¢irmeyen maddelerle uzaklastirilir ve en yakin saglik kurumuna
gotiiriiliir.

a) 1. Derece yaniklar: Kizariklik, hafif gislik ve agr1 hali. Yanan yer derhal soguk suya tutulur veya hastahaneye gotiiriliir.
b) 2. Derece yaniklar: Benekli goriinen kabarciklar ve bilyilik agr1 hali. Hastanin elbiseleri gerekiyorsa kesilir ve gevsetilir.
Agr1 gecinceye kadar soguk suya tutulur veya bastirilir. Steril bandajla ortiiliir, kabarciklar zedelenmez. Soka kars1 tedbir
almarak acil tibbi yardim ¢agrilir veya hastahaneye gotiiriiliir.

¢) 3. Derece yaniklar: Bu yanikta deri tahrip olmustur. Yanan yer kalin steril bezle ortiilmelidir.

Soka kars1 tedbir alinarak acil tibbi yardim ¢agrilir veya hastaneye gotiiriiliir.
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Yangin Cesitleri Ve Sondiirme Metotlar1

Yontem

Yangnlar, yanict maddelerin fiziksel dzelliklerine gore siniflandirilirlar. Her sinif yangin farkli yanma 6zellikleri gosterir.
A SINIFI (Akaryakit) Yanginlari: Yanici sivi maddelerin, petrol iiriinii sivilarin tutusmasiyla meydana gelen
yanginlardir.(Benzin, motorin, makine yaglari, laklar, yagl boyalar vs.)

B SINIFI (Gaz) Yanginlari: Yanici gazlarin tutusmasi ile meydana gelen yanginlardir. (Metan, Propan, Biitan,
LPG,Hidrojen, Havagazi, Dogalgaz, Asetilen vs.)

E SINIFI (Elektrik) Yanginlari: Gliniimiizde genellikle bir yangin sinifi sayilmakla beraber bazi dokiimanlarda elektrik ve
elektronik cihaz ve sistemlerde meydana gelen yanmalar “E” sinifi yanginlar olarak nitelendirilmektedir.

Yangin Sondiirme Metodlari:

Yanginm smifi ne olursa olsun sondiirme prensipleri ortaktir. Bu prensip yanmay1 meydana getiren {i¢ unsurdan yanici
maddeyi, oksijen veya 1siy1 ortadan kaldirmaktir. Sondiirme prensibinin uygulanmasini saglayan yontemler ise;

A) Dagitma: ( Yanict maddeyi ortadan kaldirmak) kirip parcalamak, ayirmak suretiyle yanict maddeleri bazen ortadan
kaldirmak miimkiin olsa da, yanicilarin agir ve taginmaz mallar oldugu diigiiniiliirse her zaman uygulama alant
bulunamayabilir.

B) Bogma: ( Oksijeni ortadan kaldirmak) Yangin mahalline agir ve yanmaz gazlarla aeresol sivilar sevk etmek,
havada bulunan yaklasik %21 oranindaki oksijenin azaltilarak ortadan kaldirmasini saglar. Béylece yangin zayiflatilarak
sondiiriilebilir.

YANGIN SONDURME CiHAZLARINDA KULLANILAN SONDURME MADDELERI

Kuru kimyevi toz A-B
Karbondioksit gazi A-C
Kopiik A-B
Halon A-B-C

Kuru Kimyevi Toz: Toz sikildiginda yangin ortaminin iizerini orterek oksijenle olan temasi keser. Sonmiis yanginlari
karistirma, yeniden yanginin baslamasina sebep olur. Kullanim sonrasi temizlik yapilmasi gerekmektedir.

Karbondioksit Gazi: Sikildig1 ortami sogutur, hava akimli ortamlarda ortii gorevi goriir, yani sondiirme prensiplerindeki 1s1
faktoriinii ortadan kaldirir. Kullanim sonrasi leke ve iz birakmaz.

Kopiik: Sikildig1 ortamdaki 1s1y1 diisiiriir, 6nii gérevi goriir, ancak iletken oldugundan kullanimdan 6nce kesinlikle elektrik
akiminin kesilmesi gerekmektedir. Ahsap yanginlar i¢in iyidir. Paslanmalara neden olur. Kétii kokar ve kullanim sonrasi

temizligi uzun siirer.
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Halon: Sikildig1 ortami sogutur. Oksijeni keser ve kullanim sonrasi iz leke yapmaz. Hassas elektronik ve bilgisayar

sistemleri i¢in kullanilir, pahali bir sondiiriictidiir.

YANLIS
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Yangin Durumunda Yapilacaklar

Yontem
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Giindiiz Haber Verme:

Yangnu ilk goren 112 numarali telefonla itfaiyeye haber verir ve durumu kisaca anlatarak yardim talep eder. En yakin ihbar
canint siirekli ¢almak suretiyle personeli haberdar eder ve personel hep bir agizdan YANGIN diye bagirir. Ayni anda sireni
devamli ¢alar. ISG Calisan Temsilcisi’ne haber verir.

Gece Haber Verme:

Yangni ilk goren personel, YANGIN diye bagirarak ve 112 numarali telefondan itfaiyeye haber verir. Emniyet ve jandarma
teskilatina, Vardiya Ustasina durumu bildirir. Herhangi bir sabotaj olaymi énlemek maksadi ile Vardiya Ustalari olay yerinde
onlem alir. Séndiirme ekibi mevcut yangin sdndiirme cihazlarini kullanarak yangina ilk miidahaleyi yapar. Yangin ¢ok biiyiik
ebatta ise (kendini ve arkadasini) riske atmadan miidahale etmeye calisir. Sadece yanginin gevreye dagilmasini onler. Biiytik
captaki yanginlara itfaiye miidahale eder.

Alarm Uzerine Yapilacak isler:

Yangin alarminin duyulmasi {izerine tiim personelin yangin yerinden tahliyesi giivenli bir sekilde yapilarak toplanma yerinde
(ANA GIRIS KAPI ONU) toplanilir. Yanginla miicadele ekipleri ekip baslar1 tarafindan sevk ve idare edilmek suretiyle
yangina miidahale edilir.

itfaiye fle isbirligi:

Yanginla miicadele ekibi, ihbar iizerine gelen itfaiye ile isbirligi yaparak yanginin sondiiriilmesine yardim eder. Bu miisterek
calismada ekip itfaiye amirinin emrine girer.

Yangin Alaninda Korunma Tedbirleri:

Yangin alaninda korunmaya iliskin baglica agagidaki tedbirler alinir.

1- Biitiin kapilar1 kilitlemeden kapayiniz.

2- Etraftaki yanici maddeleri uzaklastiriniz.

3- Yangin yerine egilerek ilerleyiniz, boylece yanginin emdigi temiz havadan istifade ediniz.

4- Tip yanginlarinda; uygun cihaz getirinceye kadar gaz genlesmesini dnlemek, zaman kazanmak i¢in su hortumu ile
govdeyi siirekli sogutunuz.

5- Gorevli olmayanlar1 yangin sahasina sokmayiniz.

Yangin Alaninda Kurtarma Tedbirleri:

Yanginim ¢iktig1 yerde kurtarma ekibi ekip basinin sevk ve idaresi Ile yanginda ilk anda kurtarilmasi gereken egyalar
kurtartlir. Servis yetkilileri kurtarma islerine yardimer olur.

1- Yaralilar1 derhal yangin mahallinden uzaklastirp evinize gotiiriiniiz.

2- Kiymetli malzeme ve evraklari uzaklastiriniz.

3- Sicak malzeme tutmak i¢in Amyant (Asbest) eldiven kullaniniz.
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4- Kendinizi ve etrafinizdakileri gereksiz yere tehlikeye atmaymiz.

5- Kurtarma iglemlerini siirekli ve biitiin giicliniizle siirdiiriiniiz.

6- Yangin sondiiriildiikten sonra nébet tutunuz. Yeniden baslayabilir.

7- Zehirlenme, bas donmesi veya baygimlik hallerinde ilk yardim ekibine bildiriniz.

Can Kurtarilmasinda Yapilacak isler:

Yangin cikan yerin tahliyesi yapilirken ilk 6nce hastalar, yaslilar varsa sakat ve kadin personelin tahliyesi yapilir. Yangin
yerinde yaralanan var ise kurtarma ekibi yangina giris elbisesi ve temiz hava tiipiinii takarak yanmaz battaniye ile birlikte
kendi hayatini riske atmadan igeriye girer, magdurun yangin yerinden tahliyesini saglar. Yaralilar ilk yardim ekibi tarafindan
ilk miidahalesi yapilarak bir ambulansla acilen en yakin hastaneye sevk edilir. Tiim bu ¢aligmalar telas yapilmadan diizenli

bir organizasyon ile yapilmalidir.
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Yangin Sondiirme Cihazlar1 Kullanma

Yontem

1- Yangin tiirline gore uygun sondiirme cihazi segilmelidir.

2- Dustan iticili sondiiriiciilerde; iticiyi agarken iist kapagin iizerine egilmeyin, kapak firlayip yiiziiniizii yaralayabilir.

3- Yangi bolgesine yaklastiginizda sondiiriiciiyii ¢alistirin, dnce ¢aligtirirsaniz yangim yerine gitmeden sondiiriiciiyii
tilketirsiniz. 3-5 m. uzakliktan sondiirmeye baslayarak yangia dogru yaklagin.

4- Agik alanda iseniz, riizgart mutlaka arkaniza almaniz gerekir.

5- Genis alana sahip yanginlarda yangimi sondiirerek ilerleyiniz. Gelisi giizel noktalardan sondiirme yaparsak sondiirdiigiiniiz
bolgeler yeniden alev alacaktir.

6- Sondlirme maddesini alevin merkezine dogru bosaltin.

7- 6 Kg’lik yangin sondiirme cihazlarinin kullanim siiresi 16-25 saniye arasinda degisir.Bunun i¢in yangin aninda, yangin
sondiiriiciileri ayr1 ayr1 degil de, ayni anda kullanmak gerekir.

8- Yangmin sondiigiinden emin olmadan yangin bdlgesini terk etmeyiniz.

BiR YANGIN SONDURME TUPU
Tetik mekanizmas NASIL KULLANILIR”
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