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  N OT: * İşaretli olan yemekler Al erjen etki yapabilir.  

İSKENDERUN T EKNİK ÜNİVERSİTESİ ŞUBAT   2022   AYLIK YEMEK LİSTESİ  

 01 . 02 .2022  02 .0 2 .2022  0 3 .02 .2022  04 .02 .2022  

Yemek Adı  Gr  Cal  Yemek Adı  Gr  Cal  Yemek Adı  Gr  Cal  Yemek Adı  Gr  Cal  Yemek Adı  Gr  Cal  

   Mahluta Çorba *  200  183  Ezogelin Çorba *  200  184  Yayla   Çorba *  200  115  Mercimek   Çorba *  200  183  

   Sebzeli Tavuk Güveç  200  338  Pür. Dalyan Köfte *  200  225  Orman Kebabı  200  303  Etli Kuru Fasulye *  250  336  

   Şeh. Pirinç Pilavı *  150  326  Dom. Bulgur   Pilavı *  150  254  Şeh. Bulgur Pilavı *  150  291  Şeh. Pirinç Pilavı  150  326  

   Ayran *  200  76  Elma  200  1 2 2  Sütlaç *  200  277  Mordünya   Salata  130  144    

07 .02 .2022  08 .02 .2022  09 .02 .2022  10 .02 .2022  11 .02 .2022  

Yemek Adı  Gr  Cal  Yemek Adı  Gr  Cal  Yemek Adı  Gr  Cal  Yemek Adı  Gr  Cal  Yemek Adı  Gr  Cal  

Çeşmi Nigar Çorba *  200  174  Şehriye   Çorba  200  165  Mahluta   Çorba  200  183  Kre. Mantar Çorba *  200  231  Tarhana Çorba*  200  151  

Tepsi Kebabı  200  3 10  F ırın T avuk *  200  4 10  Sebzeli Misket Köfte *  200  298  Etli Nohut *  250  350  Piliç Külbastı *  200  428  

Noh. Bulgur Pilavı *    150  346  Mıs. Pirinç  Pilavı *  150  303  Peynirli Makarna *  150  265  Şeh. Bulgur Pilavı  150  291  Şeh. Pirinç Pilavı  150  326  

Portakal  200  94  Ayran  200  76  Revani *  150  348  Turşu *  15 0  50  Ayran  200  76  

14 .02 .2022  1 5 .02 .2022  1 6 .02 .2022  17 .02 .2022  18 .02 .2022  

Yemek Adı  Gr  Cal  Yemek Adı  Gr  Cal  Yemek Adı  Gr  Cal  Yemek Adı  Gr  Cal  Yemek Adı  Gr  Cal  

Düğün Çorba *  200  197  Mercimek Çorba  200  183  Ezogelin Çorba  200  184  Mahluta Çorba  200  183  Toga Çorba *  200  102  

Mevsim Güveç  250  3 50  Japon Tavuğu *  200  260  Lahmacun+Yeşillik  200  296  Ekşili Mantı *  250  322  Patates Oturtma  200  250  

Şeh. Bulgur Pilavı  150  291  Soslu Makarna *  150  337  Z. Barbunya *  200  328  Merc. Bulgur Pilavı *  150  593  Şeh. Pirinç Pilavı  150  326  

Portakal  200  94  Cev. Tel Kadayıf *    150  430  Ayran  200  76  Elma  200  1 2 2  Mevsim Salata  150  123  

21 .02 .2022  2 2 .02 .2022  2 3 .02 .2022  2 4 .02 .2022  2 5 .02 .2022  

Yemek Adı  Gr  Cal  Yemek Adı  Gr  Cal  Yemek Adı  Gr  Cal  Yemek Adı  Gr  Cal  Yemek Adı  Gr  Cal  

Şehriye   Çorba *  200  165  Mercimek Çorba  200  183  Ezogelin   Çorba  200  184  Köylü   Çorba *  200  295  Düğün Çorba  200  197  

İzmir K öfte+C ips *  200  343  Bahçevan Kebabı  200  326  Rosto Köfte *  150  348  Köri Soslu Tavuk *  200  290  Etli Kuru Fasulye  250  336  

Garn. Pirinç Pilavı *  150  300  Soslu Makarna  150  337  Şeh. Bulgur Pilavı  150  291  Şeh. Pirinç Pilavı  150  326  Şeh.  Bulgur  Pilavı  150  291  

Yoğurt *  200  1 31  Ş am tatlı *  150  428  Ayran  200  76  Supangle *  150  139  Turşu  15 0  50  

28 .02 .2022      

Yemek Adı  Gr  Cal  Yemek Adı  Gr  Cal  Yemek Adı  Gr  Cal  Yemek Adı  Gr  Cal  Yemek Adı  Gr  Cal  

Çeşmi Nigar Çorba  200  174              

Şnitzel+Cips *  150  427              

Soslu   Makarna  150  337              

Ayran  200  76              

