COVID-19 ile ilgili Sikga Sorulan Sorular

1. Koronaviriis nedir?

Koronaviris (HCoV), soguk alginhgi veya nezle olarak bilinen tst solunum yolu enfeksiyonuna en
sik neden olan virtslerden biridir. Siklikla kis ve ilkbahar aylarinda gorilen Ust solunum yolu
enfeksiyonlarinin %15-30’u bu virts kaynaklidir. Koronavirus ailesindeki farkli tipler gegmis yillarda
da agir enfeksiyonlara neden olmustur. Ornegin, MERS (Middle East Respiratory Syndrome) ve
SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome) hastaliklarina farkli koronavirtisler neden olmustur.

2. Yeni Koronaviriis (COVID-19) nedir?

COVID-19 (Coronavirus disease 2019), kisiden kisiye yayilabilen bir solunum yolu enfeksiyonudur.
COVID-19'a neden olan viris (SARS-CoV-2), ilk olarak Cin'in Wuhan kentinde bir salgina yonelik
sorusturma sirasinda tespit edilen yeni bir koronavirtstdir.

2019 Aralik ayinin sonunda ates, 6ksuruk ve nefes darligi belirtileri gdsterenlerdeki salgin sirasinda
tanimlanmistir ve 11 Mart 2020’de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “pandemi” (tiim diinyada
eszamanli olarak ¢ok yaygin bir sekilde, ¢cok fazla sayida insani tehdit eden bulasici hastalik) olarak
kabul edilmistir.

3. Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) nasil bulagir?

Enfekte bir kisi 0ksurdiglnde veya hapsirdijinda sagilan damlaciklarin yakin temas halinde olan
insanlar tarafindan solunmasi yoluyla yayildigi distntlmektedir. Ayrica, virls olan bir ylzeye
dokunduktan sonra ellerin ylkanmadan ytz, gz, burun veya agiza temasi ile de virls alinabilir. Bu
nedenle kirli ellerle géz, burun veya agiza temas etmek tehlikelidir.

4. Yeni Koronaviriis Hastaliginin (COVID-19) belirtileri nelerdir?

COVID-19, neredeyse hig belirti vermeden gegebilecedi gibi agir solunum sikayetleri iceren klinik
tablolarla da seyredebilir. Belirtisiz olgularin olabilecegi bildiriimekle birlikte, bunlarin orani
bilinmemektedir. En cok karsilasilan belirtiler ates, 6ksurik ve nefes darligidir.

5. Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) tanisi nasil konur?

COVID-19 tanisi icin gerekli molekuler testler Glkemizde mevcuttur. Tani testi sadece Halk Sagligi
Genel Mduadurligld Ulusal Viroloji Referans Laboratuvarinda ve belirlenmis Halk Saghgi
Laboratuvarlarinda yapilmaktadir. Ancak salginin gidisatina gore test yapilacak merkez sayisinin
arttinimasi planlanmaktadir.

6. Yeni Koronaviriis Hastaligini (COVID-19) tedavi etmek icin kullanilabilecek viriise
etkili bir ilag var midir?

Yeni Koronavirls Hastaligina neden olan virtise etkili bir tedavi yoktur. Hastanin genel durumuna
ve ortaya cikan sorunlarina yonelik gerekli destek tedavisi uygulanmaktadir. Bazi ilaglarin virls
Uzerindeki etkinligi arastirilmaktadir. Ancak su an igin virise karsi etkili bir ilag yoktur.

7. Antibiyotikler Yeni Koronaviriis Hastaligini (COVID-19) d6nleyebilir mi veya tedavi
edebilir mi?

Hayir, antibiyotikler sadece bakterilere karsi etkilidir. COVID-19 virls kaynaklidir, bu nedenle
antibiyotikler kullanilmamalidir.



8. Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) icin asi var midir?
Hayir, henliz COVID-19 igin gelistiriimis bir agi bulunmamaktadir.
9. Yeni Koronaviriis Hastaligina (COVID-19) yakalanmamak igin neler yapilabilir?

Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin genel bulagsma riskini azaltmak icin énerilen temel ilkeler
COVID-19 icin de gegerlidir.

= El temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmall,
sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazl el antiseptigi (en az %60 alkol igerikli)
kullaniimalidir. Antiseptik veya antibakteriyel iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal
sabun yeterlidir.

= Eller yikanmadan agiz, burun ve gozlerle temas edilmemelidir.

» Hasta insanlarla temastan kaginmalidir (mimkin ise en az 1 metre uzakta bulunulmal).

= Ozellikle hasta insanlarla veya gevreleriyle dogrudan temas ettikten sonra eller sik sik
yikanmalidir.

= Hasta kisilerin solunum damlaciklarindan sagilan viris, hasta kisinin eline (ve bu el yoluyla
kapi kolu, belediye otoblslindeki tutunma halkalari gibi yerlere) ve cesitli yizeylere
bulasabilmektedir. Bu nedenle, genel kullanima agik ylzeylere dokunmamak, dokunulur
ise hemen elleri glizelce yikamak gereklidir. Yikanmamis eller ile yizimuize (agiz, burun
ve gOzlerimize) dokunmama konusunda ¢aba gosterilmelidir.

= Heniz kesin olarak bilinmemekle birlikte, virlisiin laboratuvar ortaminda Ug¢ saat kadar
havada asili kalabildigi gosterilmistir. Bu konu netlik kazanmamis olmakla birlikte, kapali ve
kalabalik ortamlarda (belediye otobisl ve metro gibi), maske takmak yararli olabilir.

10. Yeni Koronaviriis Hastaligina (COVID-19) yakalanmamak i¢in maske takilmali mi?
Hangi maske takilmah?

Saglikli kisilerin agik havada maske kullanmasina gerek yoktur.

Herhangi bir viral solunum yolu enfeksiyonu gecgirmekte olan kisinin oksirme veya hapsirma
sirasinda burun ve agzini tek kullanimhk k&git mendil ile 6rtmesi, k&gt mendilin bulunmadigi
durumlarda ise dirsek igini kullanmasi gerekir. E§er mumkinse viral solunum yolu enfeksiyonu
geciren kisilerin kalabalik yerlere girmemesi, girmek zorunda ise adiz ve burnunu kapatmasi,
mumkunse tibbi maske kullanmasi onerilmektedir.

Hastalik gelisme riski yuksek olan ve hastaligin genel olarak daha agir seyrettigi yashlar ve kronik
hastaligi olanlar kapali genel ortamlara girmek zorunda kaldiklarinda maske takmalari yararli olur.

Gerekli durumlarda, siradan, basit cerrahi maskelerin takilmasi yeterlidir. Cok sayida hastayla
yakin temas kurmak zorunda olan saglik personeli daha gelismis (N95 gibi) maskeler takmasi
gereklidir.

Maskeler genellikle kisith bir stre kullanilabilir. Sonra kirlenebilecekleri ya da virls ile enfekte
olabilecekleri igin takiimaya devam edilmesi, enfeksiyon gelismesi agisindan daha riskli olabilir.

11. Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) i¢in kulugka (inkiibasyon) siiresi ne kadardir?

Virtsle kargilagsma ile belirgin belirtilerin ve bulgularin ortaya ¢ikmasi arasinda gegen kulugka
suresi genellikle 2 giin ile 14 gin arasindadir. Belirtilerin ¢gok hafif oldugu baslangi¢ doneminde
boJjazda c¢ok miktarda viris bulundugundan, hasta oldugunu bilmeyen kisilerin bu dénemde
bulastinciigi olmaktadir.



12. Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) kimleri daha fazla etkiler?

Hastaligin ilk basladigi Cin'de elde edilen veriler, bazi insanlarin bu enfeksiyonu ¢ok daha agir
gecirdigini ortaya koymustur. Bu risk gruplari, ileri yas ve ciddi kronik tibbi sorunlar (kalp hastaligu,
diyabet ve akcider hastaligi) olarak tanimlanmistir. Hastaliga yakalananlarin yaklasik yarisinda
altta yatan kronik bir hastalik (kalp hastaligi, serebrovaskiler hastalik, endokrinolojik hastaliklar,
solunum sistemi hastaliklari, kanser, norolojik hastaliklar) saptanmistir. Buginkl verilerle, yasa
gore degismekle beraber hastaligin %10-15 olguda agir seyrettigi bilinmektedir. Tahmin edilen
6lim riski mevcut verilerde % 2-3 arasindadir.

13. Cocuklar Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) igin riskli midir?

Saglkli gocuklar su an igin tanimlanan risk gruplarina dahil degildir. Ancak altta yatan ciddi
hastaliklari olan ve 6zel bakima muhtag ¢ocuklar risk altinda olabilir. Hastaligin bu gruplardaki
etkileri henlz bilinmemektedir.

14. Gocuklarda Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) nasil seyreder?

Cocuklarda hastaligin seyri yetigkinler ile benzerdir. Bugline kadar ¢cocuk hastalarda tanimlanmis
COVID-19 enfeksiyonlari genellikle daha hafif klinik tabloya sahiptir. Bu yas grubunda gérilen
belirtiler ates, burun akintisi ve 6ksuruk seklindedir.

15. Ne tiir belirtiler ortaya cikarsa doktora basvurulmahdir?

COVID-19 i¢in en sik belirtiler yuksek ates ve kuru dksuruktir. Bu yakinmalar ortaya ¢iktiysa, bir
doktora bagvurmak gereklidir. ilerleyen glnlerde bu yakinmalara nefes darligi da eklenebilir.
Yiksek ates ve kuru oksUrikle birlikte nefes darlii olmasi daha agir bir hastalik tablosunu
(zatirreyi) dusundirebilir. Ancak, hi¢ ates ve dksurik olmadan nefes darligi olmasi, muhtemelen
enfeksiyona degil, baska bir soruna baglidir.

16. Cin Halk Cumhuriyeti diginda hangi lilkeler hastalik igin risk tagiyor?

Hastalik Cin Halk Cumhuriyetinde ortaya ¢ikmis ve birgok Ulkeye yayillmistir. Tum dunyada
hastalik gértilmektedir. Dinya Saglk Orglti tarafindan “pandemi” olarak kabul edilmistir.

Mecbur kalinmadik¢a seyahat edilmemesi seyahat edeceklerin ulusal ve uluslararasi otoritelerin
uyarilarini takip etmeleri gerekir.

17. Yurtdisindan kargo ile gelen paket ya da uriinlerden Koronaviriis bulagma riski var
midir?

Genel olarak bu virUsler yuzeylerde kisa stre canli kalabildikleri icin paket veya kargo ile bulasma
olmasi beklenmemektedir. Diinya Saglik Orgutd’nin de bu konuda kisitlamasi yoktur.

18. Burnu tuzlu suyla yikamak Yeni Koronaviruis Hastaligini (COVID-19) 6nleyebilir mi?
Burnu tuzlu suyla yikamanin COVID-19 enfeksiyonundan korunmada bir faydasi yoktur.
19. Sirke kullanimi Yeni Koronaviriis Hastaligini (COVID-19) 6nleyebilir mi?

Sirke kullaniminin COVID-19 enfeksiyonundan korunmada bir faydasi yoktur.



20. Kolonya kullanimi Yeni Koronaviriis Hastaligini (COVID-19) onleyebilir mi?

Su ve sabunla el yikanamayan durumlarda, dezenfektan sollisyonlar ya da en az %60 alkol igeren
kolonyalar kullanilabilir.

21. COVID-19’a karsi viicut direncinin arttinimasi ve bagisikligin giiglendirilmesi
mumkiin miidiir?

Dengeli, dizenli ve sebze-meyve agirlikli beslenme genel olarak saglik i¢in ¢cok yararhidir. Benzer
sekilde, duizenli ve yeterli stire uyku da vicudun dinlenmesi, kendini onarmasi igin ¢ok gereklidir.
Dazenli egzersiz ya da spor yapilmasi bagisikhgin giclenmesini saglar.

22. Havalar isindiginda viriisiin ve salginin etkisinin azalacagi dogru mu?

Grip ve soguk alginligina yol agan diger virGsler ginesli ve sicak ortamlarda uzun stre
yasayamamaktadir. Bu nedenle ilkbahar ve yaz aylarinda etkileri giderek kaybolmaktadir.
Koronavirusler de genel olarak benzer 6zelliklere sahip olmakla birlikte, bu salgina neden olan
koronaviristiin mutasyon (yapi degisikligi) gecirmis yeni bir virGs tipi oldugu unutulmamahdir. Bu
nedenle, salginin siddetinin dnimuzdeki aylarda azalacagi umut edilmekle birlikte, su anda kesin
bir sey séylemek mimkun degildir.



